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HeHb: 1- noHeaeAbHUK
Hegena: nepsas
Ce30H: oceHb - 3UMa

L]
BospactHas karteropua:7-11 ner

3asTpak
Ne Flpuem nuuin, Macca fniesble seuiecTsa SHepreTuryec Butamunbi {(mr). MuHepansHbie Bewecrsa
peu. |HaumeHosaHue 6n1043 nopuun Kas LEeHHOCTD ,  {mr)
b b4 Y {xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa wuakan monouHan 250 10,20 § 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 | 76,00 | 2,06 | 198,40 | 247,30 61,55 1,60
3|Xneb c macnom cnu-
BOYHbBIM U CbIPOM 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
NP [Xneb piraHoi 20 1,38 | 0,24 | 848 42,80 0,04 5,40 | 24,60 9,20 0,70
382Kakao ¢ monoKom 200 553145611970 145,40 0,07 2,65 | 34,40 | 0,26 | 212,20} 169,00 28,30 0,48
338 DpyKThI CBEKME 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
WTOrO 3A 3ABTPAK : 620 23,31 | 28,30 | 98,98 768,20 0,41 | 14,51 | 169,40 2,99 | 571,20 | 547,90} 111,50 | 547
[leHb: 2- BTOPHUK ;
Hepena: nepsan
Ce30H: oceHb - 3uma
BospactHas kareropua:7-11 ner
3aBTpak ) . '
Ne Mpuem nuwwm, Macca Muuiessbie settiectda JHepreTnyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Beulecrsa
peuy. [HaumeHoBaHue Bropa nopLuu Kas UEHHOCTb (mar)
b M Y . |{xxan) B1 c A E Ca P Mg Fe
52/70 |OBowm 60 1,1 3,65 | 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 | 29,00 15,30 0,92
282|0Onapbm U3 neyeHu 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 13963,00f 3,20 | 16,80 | 191,00] 12,9Y 9,80
128|KaprodensHoe niope 150 3,36 | 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,80 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
MP|Xneb neHnyHbI 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP{Xneb pwanoit 20 138 | 0,24 | 8,48 42,80 0,04 540 | 24,60 9,20 0,70
350|Kucens 200 0,13 0,05 | 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07 { 14,40 | 834 3,80 0,07
WTOTO 3A 3ABTPAK : 550 21,42.1 27,20 187,29 722,28 0,43 | 80,90 {3968,00f 3,88 | 114,50 { 368,04} 84,21 13,19

Nexe: 3-cpeaa
Hegens: nepgeas
Ces30H: OCeHb - 3UMa




BospacrHan Kateropua:7-11 ner

3asTpak
Ne Mpuem nuiay, 2 Macca fiuuiessie sewecrsa 3nepreTuyec Butamutibt (mr) MuHepanbHbie BeulecTsa
peu. |HaumeHosaHue bmoaa nopuuu Kas LEHHOCTh {mar)
B M Y [{kxan) B1 € A E Ca P Mg Fe
319{Mopxosb, TyierHan B coyce 60 0,84 1,70 | 4,80 37,80 0,03 1,60 | 10,00 | 0,26 | 17,60 | 31,50 | 20,50 0,39
278|Tedrenu ccoycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 | 35,75 | 0,55 | 40,24 -| 97,80 | 19,80 0,88
303} Katua rpeuHeBan BasKad 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
MP|Xneb niLeHnuHbli 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
[P [Xneb pxaHomt 20 1,38 { 0,24 | 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376]4ai1 ¢ caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
UTOrO 3A 3ABTPAK : 585 17,52 | 16,44 | 74,69 518,19 0,26 2,41 | 65,75 | 1,60 | 89,94 | 295,30 | 13520 | 5,05
Lensb: 4- yersepr
Hepnens: nepsas
Ce30H: oceHb - 3uma
BospacrHas kateropua:7-11 ner
3aBTpak
Ne Mpuem nuiuy, Macca Muuiesbie Bewecrsa SHepreTuyec ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Bellecrsa
peu. |[HaumeHoBaHue 6mopa nopLun Kan LEHHOCTD {mr)
b b Y  |{kkan) % Bl. C A E Ca P Mg Fe
45]08Botn 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,9 73 16,7 17 0,3
2291PbiBa , TyuleHHan B Tomare :
¢ cBOWammu 100 9,751 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 | 39,07 | 162,19 ] 48,53 0,85
303|Kalsa pucosas BasKan 150 3,70 17,70 1 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
NP |Xneb nuieHnyHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
NP |Xneb pxaHolt 20 1,38 | 0,24 | 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 {1 9,20 0,70
389|CoK GpyKTOBLI% 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
UTOIO 3A 3ABTPAK : 560 19,00 § 15,09 | 76,77 526,74 0,17 | 19,03 | 2582 | 6,31 | 87,97+] 301,09} 110,63 | 533

Lexb: 5- natHuua

Hepgensa: nepsas

Ce30H: oceHb - 3uma
BospactHan Kateropua:7-11 net




3asTpak

Neg Mpuem nuLu, Macea Muuiesbie BeiecTsa 3HepreTMyec Butamutbi (mr) MuHepanbHble Beuiecrsa
pei,. |HaumeHosauue 6nioga nopumu . #aa HEeHHOCTL - (]
; . B W Y [{xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222}lypwuHr U3 T8OpOra
- |€ MOIOKOM CIYLUEeHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00{ 0,80 | 229,00 | 292,00] 38,20 1,40
386|Kedup nam npocToKsalla 200 580 | 500 | 8,00 100,00 0,08 1,40 | 40,00 240,00 180,001 28,00 0,20
P [Konautepckue nspenus 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 | 13,00 0,56
338 PpyKThi CBEXKUE 110 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
WTOFO 3A 3ABTPAK : 500 | 30,06 26,80 | 88,80 720,00 0,26 | 11,89 | 164,00 1,00 | 492,80 | 513,00} 88,20 4,36
JeHb:6-noHeaenbHUK
Hepensa: sropas
Ce30H: oceHb - 3uma
BospacrHan kareropun:7-11 ner
3aBTpak
Ne [Mpuem nuuwn, Macca Muiesbie Beutiecrsa Suepretuuec Butamusbl (mr) MuHepanbHble Beulecrsa
peu. |HaumeHoBaHue 6ni0ga nopuuu Kaf LEHHOCTL (mr)
b K Y |{kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa uakasa monoyHas 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 4 0,24 1,76 | 76,00 | 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
3|Xneb c macnom cnu- 4 i
BOYHbIM U CHIPOM 50 5,8 8,3 14,8 172,00 0,04 0,1 59 0,47 139,2 96 3,45 0,49
NP |Xneb pxaHoi 20 1,38 | 0,24 | 848 42,80 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
379 Kodedirbiii HanuToK CMOAOKOM 200 4,62 3,93 18,3 127,00 0,06 1,95 30 186 135 21 0,2
338|DpyKThI CBEMUE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9. 2,2
UTOFO 3A 3ABTPAK : 620 22,4 | 27,67 | 97,58 749,80 0,4 13,81 165 2,73 545 513,9 | 104,2 5,19
JeHb:7- BTOpHUK
Hepena: sropas
Ce30H: OceHb - 3uma
BospactHans Kateropua:7-11 ner
3aBTpax
Ne Mpuem nuy, Macca Mutiepnie BeulecTsa IHepreTuHec Buramumiini {vr} MutepanbHbie BelllecTsa
peu. [saumeHoBaHue Bmoga nopLMK Kan UEHHOCTL {mar)




b K Y H{kxan) B1 5 A E Ca P Mg Fe
73|0OBotuwm 60 164 | 4,31 8,7 80,3] 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
290/330 {F1TMLa TywieHHas 8 coyce 100 13,28 p 10,84 | 2,90 162,00 0,04 0,35 | 30,10 | 0,48 | 29,52 76,93 | 14,06 0,61
203 MakapoHst ¢ maciom 150 5,64 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 | 20,00 | 1,35 12,54 | 38,82 8,40 0,84
P {Xneb nineHnuHbIA 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,30
[P |Xneb praHoi 20 138 | 0,24 | 848 42,80 0,04 " 540 | 24,60 9,20 0,70
389{Cok dpyKTOBLIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 | 14,00-]| 14,00 8,00 2,80
WTOMO 3A 3ABTPAK : 560 25,31 | 21,69 | 86,24 642,28 0,22 7,36 | 50,10 | 11,22 | 123,36 | 213,95 60,46 5,70
Henb:8- cpepa
Hegens: sropan
CesoH: oceHb - 3uma
BospacrHas Kareropus:7-11 ner
3aBTpak
Ne Mpuem nviugy, - IMacca Muuiesbie Beulecrsa SHepretuyec Buramumbt {mr) MunepanbHbie Beuecrsa
peu.  |HaumeHoBaHue 6moaa nopLmu Kas LeHHOCTH (mr)
b K Y |(xxan) B1 C A -E Ca P Mg Fe
71{0Bouwu ceemue 60 0,66 | 0,12 2,3 13.2 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
210{OmneT HatypanbHbii 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 31355 9,7 1,6
143|Pary uz osouieii 150 2,66 6,49] - 12,9 213 0,09 18,8 69 1,1 55,7 67,5 24,39 0,9
[P |Xneb nwernnunbiit 30 2,371 0,301 1449 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,30
NP |Xneb6 paHoi 20 1,38 | 0,24 |’sa8 42,80 0,04 5,40 | 24,60 9,20 0,70
376[Yait c caxapom 215 0,07 | 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 | 11,10 | 2,80 1,40 0,28
UTOIO 3A 3ABTPAK : 565 15,50 | 18,07 | 54,75 573,14 0,26 | 29,49 | 264,00 2,36 | 149,40 272,10} 66,59 4,32
Henb:9- yersepr Fak
Hepens: sropan
CesoH: oceHb - 3uma
Boapacruan kateropus:7-11 ner
3aBTpak
Ne Mpuem nup, Macca futitesble Beniectsa SHepreTiec Buramumst (mr} MwuHepanbHbie setecrsa
peu. |HaumeHosaHue 6/o0aa fopyum Kast LEHHOCTB {mr)
B K Y  Huxan) B1 & A E Ca p Mg Fe
55108otin 60 0,85 1 362 | 3,77 51,00 0,02 3,60 0,25 | 1840 | 23,70 | 11,20 0,64
229{Ppiba , TyiienHan B Tomarte




€ OBOLLaMu 100 9,75 | 495 | 3,80 | 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 | 39,07 | 162,19 48,53 0,85 %
128{KapropenbHoe niope 150 3,36 | ,7,36 | 28,00 192,00 0,15 590 | 5,00 | 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
[P |Xneb nieHnyHbIHA ! 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 6,90 | 26,10 | 9,90 0,30
[P {Xneb pwaHoit 20 1,38 ] 0,24 | 848 42,80 0,04 540 | 24,60 9,20 0,70
376{Maii c caxapom 215 0,07 | 0,02 | 15,00 60,00 0,00 | 0,03 000 | 0,00 | 11,10 | 2,80 1,40 0,28
© UTOTO 3A 3ABTPAK : 515 17,78 | 16,49 | 73,54 520,94 0,29 | 13,26 | 10,82 | 3,36 | 125,87 | 328,39 113,23 4,17

Herb:10- nathuia

Hepena: sropas

Ce30H: 0CeHb - 3uma
BospacrHas Kateropua:7-11 ner

3asTpak
Ne Mpuem nutiy, . Macca Muuessbie setecTsa JuepreTudec Buramusbl (mr) MuHepanbHbie Belecrsa
pel. |HaumeHosanue Bnwoga nopuumn Kan LeHHOCTb (nar}
- b W Y  Hxxan) B1 < A E Ca P Mg Fe
71jOBouwm csexue 60 0,66 | 012 2,3 13,2 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
278|Teprenm ¢ coycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 | 35,75 | 0,55 | 40,24 | 97,80 | 19,80 0,88
303|Kawa prcoBan BA3Kan 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
[P |Xneb nueHuyHbIA 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
349|KomnoT u3 cyxoppykTos < 200 0,66 | 0,09 | 3204 132,80 0,01 ] 0,73 | 10,00 | 0,20 | 32,48 | 23,44 17,46 0,08
338{®pyKTbi CBEXKMUE 110 0,40 | 0,40 | 980 | - 47,00 0,02 | 10,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20 \
UTOFO 3A 3ABTPAK : 660 15,92:1.17,62 | 9535 608,14 0,18 | 22,01 | 65,75 | 1,96 | 109,32 | 231,44 86,16 4,38
Macca fuiessle BeuiecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Beulecrsa
nopuunn Kan LEeHHOCTb {mr) k
b W Y  |{xxan) B1 € A E Ca P Mg Fe
WUTOTO 3A 10 AHEW 5795 |208,22} 215,37 1 833,991 6349,71 2,88 | 214,67 |4948,64] 37,41 | 2409,36|3585,11 960,38 | 57,16

Haumerosarue cOOpHUKa peuenTyp :
CEOPHUK PELIENTYP Ha NPOAYKUMIO A8 0BYHIICUIMKCA BO BCRX obpasosatenbHbix yupewaenunx / Noa pes. M.NL.Mor#abHOTO U B.A.Tyrenbana.-M.;le m npunr ,2011.-544 .
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