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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Внеурочная деятельность в 1-4-х классах организуется с учетом социального заказа 

родителей (законных представителей) и с целью формирования коммуникативной, 

этической, социальной, гражданской компетентности обучающихся по следующим 

направлениям: 

спортивно-оздоровительное 

проектно-исследовательная деятельность 

коммуникативная деятельность (духовно-нравственная) 

художественно-эстетическая (общекультурное) 

информационная культура (социальное) 

интеллектуальные марафоны 

ученье с увлечением (общеинтеллектуальное) 

 

1-е классы 
Информационно -   просветительские   занятия   патриотической и нравственной   

направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Кружок внеурочной деятельности  « Минутка калиграфии» (1час в неделю). Данная 

программа внеурочной деятельности предполагает развитие кругозора и мышления у 

учащихся, способствует повышению их интеллектуального уровня при изучении истории 

развития русского алфавита, воспитывает чувство уважения к русскому языку, истории 

нашей Родины, воспитанию патриотизма. Практическим аспектом является освоение 

каллиграфии букв кириллицы, тренировка мелкой моторики руки, развитие оптического 

контроля, привитие аккуратности, воспитание усидчивости. 

Каллиграфия так же применима, как арт-терапия, компенсирующий механизм воспитания 

детей, помогающий ребёнку снять нервное напряжение, обрести уверенность в себе и по-

новому, через внутреннюю упорядоченность, вдохновиться на решение жизненных задач. 

 Курс «Читай-ка» (1 час в неделю) способствует расширению читательского пространства, 

реализации дифференцированного обучения и развитию индивидуальных возможностей 

каждого ребенка, воспитанию ученика-читателя.  Занятия помогут решать задачи 

эмоционального творческого, литературного, интеллектуального развития ребенка, а также 

проблемы нравственно-этического воспитания, так как чтение для ребенка – и труд, и 

творчество, и новые открытия, и удовольствие, и самовоспитание. 

Занятия кружка «Ученье с увлеченьем» (2 часа в неделю) - «Занятия рассчитаны на 

индивидуальную, групповую и парную работу. Они построены таким образом, что один вид 

деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и 

менее утомительной, при этом принимать во внимание способности каждого ученика в 
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отдельности, включая его по мере возможности в групповую работу,моделировать и 

воспроизводить ситуации, трудные для ученика, но возможные в обыденной жизни; их 

анализ и проигрывание могут стать основой для позитивных сдвигов в развитии личности 

ребёнка. 

Программа занятий имеет широкий тематический диапазон, позволяющий учащимся 

расширять свои знания о закономерностях русского языка и представления по математике 

Рассматриваемый материал выходит за рамки традиционной программы и вносит элемент 

неожиданности в сочетании с различными "заковыристыми" формулировками. Задания 

могут носить комплексный характер, и их решение предполагает использование материала 

нескольких тем. Задания подобраны так, чтобы максимально охватить основные разделы 

школьного курса, причём среди них обязательно есть такие, которые доступны для всех 

учащихся. 

 Разработанная программа кружка «Радуга творчества» (2 часа в неделю) и 

мастерской «Самоделкины»  (1 час в неделю), является   программой  общекультурного 

 направления, которая предназначена для раскрытия творческих способностей  в области 

 изобразительного и декоративно-прикладного творчества. Данная программа призвана 

научить детей основным приемам работы с   бумагой, красками, карандашами, природными 

материалами, пластилином, тканью и вторичным  сырьём, побудить творческую 

деятельность ребенка, найти себя в мире творчества и раскрыть свои возможности. Работа с 

разными материалами имеет большое значение для всестороннего развития ребенка, 

способствует физическому развитию: воспитывает у детей способности к длительным 

физическим усилиям, тренирует и закаливает нервно-мышечный аппарат ребенка. 

Используемые в программе виды труда способствуют воспитанию нравственных качеств: 

трудолюбия, воли, дисциплинированности, желания трудиться, обладает эстетической, 

познавательной ценностью, воплощает в себе исторический опыт многих поколений и 

рассматривается как часть материальной культуры. 

2-е классы 

 
Информационно -   просветительские   занятия   патриотической и нравственной   

направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 Внеурочная деятельность  «Калейдоскоп наук»-общеинтеллектуального направления. 

Программа курса  «Занимательная математика» (2 часа в неделю) поможет школьникам 

развить математический образ мышления, внимание, память, творческое воображение, 

наблюдательность. Содержание данного курса направлено на воспитание интереса к 

предмету, развитию геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, 

рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 

             В процессе изучения курса «Юный читатель» (2 часа в неделю)  младшие школьники 

смогут сформировать читательскую компетентность, осознать себя как грамотного читателя, 
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способного к использованию читательской деятельности как средства самообразования. 

Читательская компетентность определяется владением техникой чтения, приемами 

понимания прочитанного и прослушанного произведения, знанием книг и умением их 

самостоятельно выбирать, сформированностью духовной потребности в книге и чтении.    

            Курс внеурочной деятельности  « Занимательный русский язык» (2часа в неделю) 

нацелен на расширение, углубление и закрепление знаний по русскому языку, способствует 

развитию интереса к русскому языку, творчества, обогащает словарный запас, показывает, 

что грамматика не свод скучных и трудных правил для запоминания, а увлекательное 

путешествие по русскому языку. Воспитывает культуру общения с книгой. 

            Занятия курса «Здоровье и безопасность» (социальное направление, 1 час в неделю) - 

это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и 

норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья, как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

 

3 -и классы 

 
Информационно -   просветительские   занятия   патриотической и нравственной   

направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 Программа курса «В мире книг?» (1 час в неделю)  создаёт условия для развития у 

детей познавательных интересов, комплексного развития различных видов памяти, 

внимания, наблюдательности, воображения, быстроты реакции. Формирует стремление 

ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в 

возможностях своего интеллекта. В результате занятий ребята достигают значительных 

успехов в своём развитии: учатся анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, 

расширяют знания по предметам, вырабатывают навыки творческого мышления и развивают 

умения решать нестандартные задачи; учатся общаться и взаимодействовать в коллективе, 

работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и 

деятельность одноклассников;  применять полученные знания и умения в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности. 

          Курс «Клуб Почемучек» (1 час в неделю) – проектно-исследовательское направление. 

Данная программа позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами 

математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, 

расширить целостное представление о проблеме данной науки. Решение математических 

задач, связанных с логическим мышлением закрепит интерес детей к познавательной 

деятельности, будет способствовать развитию мыслительных операций и общему 

интеллектуальному развитию. 

          Курс «Веселый карандаш» (1 час в неделю) художественно-эстетической 

направленности. Программа разработана для развития творческих способностей 
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школьников, направлена на развитие мелкой моторики рук, развитие личностно-

индивидуальных способностей каждого ребенка. 

           Курс внеурочной деятельности  « Занимательный русский язык» (2часа в неделю) 

нацелен на расширение, углубление и закрепление знаний по русскому языку, способствует 

развитию интереса к русскому языку, творчества, обогащает словарный запас, показывает, 

что грамматика не свод скучных и трудных правил для запоминания, а увлекательное 

путешествие по русскому языку. Воспитывает культуру общения с книгой. 

                Программа курса  «Занимательная математика» (2 часа в неделю) поможет 

школьникам развить математический образ мышления, внимание, память, творческое 

воображение, наблюдательность. Содержание данного курса направлено на воспитание 

интереса к предмету, развитию геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 

 Курс «Секреты русского языка» (1 час в неделю) – по  направлению 

интеллектуальные марафоны. Данная программа позволяет учащимся ознакомиться со 

многими интересными вопросами русского языка на данном этапе обучения, выходящими за 

рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. 

Цель Программы— активизировать развитие детей через изучение русского языка на 

повышенном уровне для их самореализации и подготовки к дальнейшему обучению, 

повысить уровень овладения русским языком.   Не менее важным фактором  реализации 

данной программы является  и стремление развить у учащихся умений самостоятельно 

работать, думать, решать творческие задачи, а также совершенствовать навыки 

 аргументации собственной позиции по определенному вопросу. 

 Декоративное творчество является составной частью художественно-эстетического 

направления в образовании. Оно наряду с другими видами искусства готовит обучающихся к 

пониманию художественных образов, знакомит их с различными средствами выражения. 

Программа курса «Пластилиновые чудеса» (1 час в неделю)  разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования и 

нацелена на   воспитание личности творца, способного осуществлять свои творческие 

замыслы в области разных видов декоративно – прикладного искусства,  формирование  у 

учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию  и самоопределению  в процессе  познания  искусства, истории, 

культуры, традиций.  

 4 класс  
      Информационно -   просветительские   занятия   патриотической и нравственной   

направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном». 

 
Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

  Творческая мастерская «Наше творчество» (2 часа в неделю)  реализует 

общекультурное  направление(художественно-эстетическая деятельность). Цель программы: 

воспитание личности творца, способного осуществлять; свои творческие замыслы в области 



7 

 

разных видов декоративно – прикладного искусства; формирование  у учащихся устойчивых 

систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию  и 

самоопределению  в процессе  познания  искусства, истории, культуры, традиций. 

Программа воспитывает художественно - эстетический вкус, трудолюбие, аккуратность, 

помогает детям в их желании сделать свои работы общественно значимыми. 

             Интеллектуальный клуб "Хочу все знать" (2 часа в неделю) нацелен на  

развитие познавательных способностей учащихся  на основе системы развивающих занятий. 

Формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Школьники учатся общаться 

и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;  применять полученные 

знания и умения в процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности 

Кружок «Спорт для всех» и Кружок "Путь к здоровью" реализует спортивно-

оздоровительное направление. Занятия направлены на формирование, сохранение и 

укрепление здоровья младших школьников. Учащиеся овладевают теоретическими и 

практическими навыками здорового образа жизни. Программа разработана с учётом 

возрастных особенностей учащихся начальной школы. Может быть использована учителями 

начальной школы для реализации во внеурочной деятельности. 

              Курс «Финансовая грамотность» направлен на общеинтеллектуальное развитие. 

Программа направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих развитие 

личности младших школьников, их мотивации к познанию, приобщение к 

общечеловеческим ценностям. 

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают: 

• развитие основ экономического образа мышления; 

•  воспитание ответственного и грамотного финансового поведения; 

•  развитие учебно-познавательного интереса в области экономических отношений в семье; 

• формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи, а также для выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности. 

 

              Разработанная программа курса «Крымоведение» (1 час в неделю)  формирование 

этнической и общероссийской гражданской идентичности, патриотических ценностей; 

чувства гордости за свою Родину, родной край, историю Крыма; формирование целостного 

взгляда на мир; формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки в природе; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям Крыма. 

 

                Программа курса  «Занимательная математика» (2 часа в неделю) поможет 

школьникам развить математический образ мышления, внимание, память, творческое 

воображение, наблюдательность. Содержание данного курса направлено на воспитание 

интереса к предмету, развитию геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 
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           ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ВД) 
Реализация ФГОС НОО предусматривает организацию  внеурочной деятельности.   

В 2022/2023 учебном году распределена в начальной школе следующим образом: 

КЛАСС 
Кол-во 

часов ВД 
Содержание внеклассной работы 

Направления внеурочной деятельности 

Ф.И.О. 

учителя 

1а 6 часов  

 

1 час: Патриотической направленности 

     «Разговор о важном» 

2часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Кружок «Учение с увлечением» 

1 час: Спортивное направление.   

Кружок «Здоровячок» 

2 часа: Общекультурное направление. 

кружок: «Радуга творчества» 

 

Алферина Юлия 

Викторовна 

1 б 5 часов 

1 час: Патриотической направленности 

«Разговор о важном» 

2часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Кружок «Читай-ка»» 

1 час: Общекультурное направление 

«Минутка калиграфии» 

1 час: Общекультурное направление. 

Мастерская «Самоделкины» 

 

Рябошлык Татьяна 

Николаевна 

2А 
8 часов 

 

 1 час: Патриотической направленности 

 «Разговор о важном» 
2 часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Курс «Юный читатель»  

2 часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Курс «Занимательный русский язык» 
2 часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Курс «« Занимательная математика» 

1 час: Социальное направление 

 Курс «Здоровье и безопасность»» 

Мельник Татьяна 

Ивановна 

2Б 
8 часов  

 

1 час: Патриотической направленности 

«Разговор о важном» 
2 часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Курс «Юный читатель»  

2 часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Курс «Занимательный русский язык» 
2 часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Курс «« Занимательная математика» 

1 час: Социальное направление 

 Курс «Здоровье и безопасность»» 

Рыбак Анна 

Константиновна 
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КЛАСС 
Кол-во 

часов ВД 
Содержание внеклассной работы 

Направления внеурочной деятельности 

Ф.И.О. 

учителя 

3А 

 
9 часов 

 

1 час: Патриотической направленности 

«Разговор о важном» 

2 часа: Общеинтеллектуальное направление. 

Курс «Калейдоскоп наук» Чтение 

2 часа: Общеинтеллектуальное направление. 

Курс «Калейдоскоп наук» Математика 

2 часа: Общеинтеллектуальное направление. 

Курс «Калейдоскоп наук» Русский язык 

2 часа: Общеинтеллектуальное направление. 

Курс «Калейдоскоп наук» Окружающии мир 

 

Рязанцева Светлана 

Николаевна 

 

 

 

3-Б 

 

8 часов 

 

1 час: Патриотической направленности 

 «Разговор о важном» 

1 час: Общеинтеллектуальное направление.   

«Клуб почемучек» 

1 час: Общеинтеллектуальное направление.  

Курс «В мире книг» 

2 часа: Общеинтеллектуальное направление.  

Курс «Секреты русского языка» 

1 часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Курс « Занимательная математика» 

1 час: Общекультурное направление.   

Курс «Пластилиновые чудеса» 

1 час: Общекультурное направление. 

 «Веселый карандаш» 

 

Вельгус Юлия 

Васильевна 

4А 
5 часов 

 

 1 час: Патриотической направленности 

«Разговор о важном» 

2 часа: Социальное направление.   

Кружок «Финансовая грамотность»  

2 часа: Общеинтеллектуальное направление.  

Интеллектуальный клуб "Хочу все знать» 

 

Круглова Ольга 

Сергеевна 

4 Б 
9 часов 

 

1 час: Патриотической направленности 

 «Разговор о важном» 

2 часа: Общеинтеллектуальное направление 

Клуб «Хочу все знать 

1 часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Кружок «Познайка». 

2 часа: Общекультурное направление. 

Мастерская «Наше творчество» 

1 часа: Общеинтеллектуальное направление.   

Курс « Занимательная математика» 

1 час: Социальное направление.   

Курс «Крымоведение» 

1 часа: Общеинтеллектуальное направление 

Курс «В мире книг» 

Полещук Наталья 

Анатольевна 
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РАЗДЕЛ II. 

 
 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Внеурочная деятельность в 5-9-х классах организуется с учетом социального заказа 

родителей (законных представителей) и с целью формирования коммуникативной, 

этической, социальной, гражданской компетентности обучающихся по следующим 

направлениям: 

спортивно-оздоровительное 

проектно-исследовательная деятельность 

коммуникативная деятельность (духовно-нравственная) 

художественно-эстетическая (общекультурное) 

информационная культура (социальное) 

интеллектуальные марафоны 

ученье с увлечением (общеинтеллектуальное) 

 

5-е классы 
 Информационно -   просветительские   занятия   патриотической и нравственной   

направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном». 

 
Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

  

              Разработанная программа курса «Занимательная биология» (1 час в неделю)  При 

изучении строения, биологических и экологических особенностей у обучающихся 

складываются представления о связях организмов с окружающей средой и возникновении 

морфофизиологических и экологических приспособлений в результате эволюции. Из 

перечисленных пособий подобраны познавательные задачи согласно логике изложения 

содержания программы. Изучение материала данного курса способствует целенаправленной 

подготовке школьников к участию в предметных интеллектуальных конкурсах и 

олимпиадах. 

Разработанная программа будет способствовать формированию у учащихся осознанности 

своих интересов, способностей, общественных ценностей, связанных с выбором профессии и 

своего места в обществе. Основной целью данной программы является формирование у 

обучающихся научного представления о живых организмах как открытых биологических 

системах, обладающих общими принципами организации и жизнедеятельности. 

  Программа курса спортивно-оздоровительного направления «Спортивные 

игры»(1 час в неделю) может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры здоровья и является неотъемлемой частью воспитательно-образовательного 

процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на 

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека. Занятия позволят сформировать коммуникативные навыки, развить навыки 

самооценки и самоконтроля в отношении своего здоровья; обучат способам и приемам 
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сохранения и укрепления собственного здоровья, дадут  установку на ведение здорового 

образа жизни, охрану и укрепление физического и психического здоровья школьников. 

                Содержание программы курса «Театралы» (1 час в неделю)  Программа 

 «Театралы» реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление во 

внеурочной деятельности. На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами 

театрального искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского 

мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его 

 личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

младших школьников. 

 

6-е классы 
Информационно -   просветительские   занятия   патриотической и нравственной   

направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном». 

 
Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

  

              Разработанная программа курса «Занимательная биология» (1 час в неделю)  При 

изучении строения, биологических и экологических особенностей у обучающихся 

складываются представления о связях организмов с окружающей средой и возникновении 

морфофизиологических и экологических приспособлений в результате эволюции. Из 

перечисленных пособий подобраны познавательные задачи согласно логике изложения 

содержания программы. Изучение материала данного курса способствует целенаправленной 

подготовке школьников к участию в предметных интеллектуальных конкурсах и 

олимпиадах. 

Разработанная программа факультативного курса будет способствовать формированию у 

учащихся осознанности своих интересов, способностей, общественных ценностей, 

связанных с выбором профессии и своего места в обществе. Основной целью данной 

программы является формирование у обучающихся научного представления о живых 

организмах как открытых биологических системах, обладающих общими принципами 

организации и жизнедеятельности. 

  Программа курса спортивно-оздоровительного направления «Спортивные 

игры»(1 час в неделю) может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры здоровья и является неотъемлемой частью воспитательно-образовательного 

процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на 

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека. Занятия позволят сформировать коммуникативные навыки, развить навыки 

самооценки и самоконтроля в отношении своего здоровья; обучат способам и приемам 
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сохранения и укрепления собственного здоровья, дадут  установку на ведение здорового 

образа жизни, охрану и укрепление физического и психического здоровья школьников. 

 

 7  класс      
Информационно -   просветительские   занятия   патриотической и нравственной   

направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

  

              Разработанная программа курса «Секреты русской орфографии» (1 час в неделю)  

Данный факультатив позволит им не только восполнить пропущенный или забытый 

материал, но и глубже раскрыть богатства русского языка, познакомит учащихся с такими 

фактами, которые не изучаются на уроках.  Факультативный курс непосредственно связан с 

программой по русскому языку для 7 классов. Он расширяет и систематизирует 

теоретические сведения, полученные учащимися, закрепляет практические умения и навыки, 

позволяет восполнить пробелы в знаниях, нацелен на подготовку учащихся к успешному 

написанию контрольных работ. 

На факультативном курсе предполагается уделять большое внимание развитию 

орфографической зоркости учащихся, формированию орфографической грамотности, 

развитию навыков и умений самостоятельного выполнения заданий различного уровня 

сложности. 

На всех занятиях учащиеся выходят за рамки учебников, приобретают многие жизненные 

навыки – учатся самостоятельно подбирать и анализировать материал, пользоваться 

справочной литературой. Поэтому тема данной программы является актуальной. 

  Программа курса спортивно-оздоровительного направления «Спортивные 

игры»(1 час в неделю) может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры здоровья и является неотъемлемой частью воспитательно-образовательного 

процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на 

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека. Занятия позволят сформировать коммуникативные навыки, развить навыки 

самооценки и самоконтроля в отношении своего здоровья; обучат способам и приемам 

сохранения и укрепления собственного здоровья, дадут  установку на ведение здорового 

образа жизни, охрану и укрепление физического и психического здоровья школьников 

8-е классы 
Информационно -   просветительские   занятия   патриотической и нравственной   

направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 
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конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

  Программа курса спортивно-оздоровительного направления «Спортивные 

игры»(1 час в неделю) может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры здоровья и является неотъемлемой частью воспитательно-образовательного 

процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на 

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека. Занятия позволят сформировать коммуникативные навыки, развить навыки 

самооценки и самоконтроля в отношении своего здоровья; обучат способам и приемам 

сохранения и укрепления собственного здоровья, дадут  установку на ведение здорового 

образа жизни, охрану и укрепление физического и психического здоровья школьников. 

 

 

   9-е классы 
Информационно -   просветительские   занятия   патриотической и нравственной   

направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы «Разговоры о 

важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

          Программа курса спортивно-оздоровительного направления «Спортивные игры»(1 час 

в неделю) может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья 

и является неотъемлемой частью воспитательно-образовательного процесса в школе. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового 

образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического 

здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Занятия позволят сформировать коммуникативные навыки, развить навыки самооценки и 

самоконтроля в отношении своего здоровья; обучат способам и приемам сохранения и 

укрепления собственного здоровья, дадут  установку на ведение здорового образа жизни, 

охрану и укрепление физического и психического здоровья школьников. 

           С целью качественной подготовки к государственной итоговой аттестации в 9 классе 

внеурочная деятельность отводится на подготовку и углубление изучаемых предметов в 

форме факультативов в количестве 3 часов, по 1 часу на каждый курс : Подготовка к ГИА 

(обществознание), Подготовка к ГИА (информатика), Подготовка к ГИА (биология). 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ВД) 

Реализация ФГОС ООО предусматривает организацию внеурочной деятельности.   

В 2022/2023 учебном году распределена в 5-9 классах следующим образом: 
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КЛАСС 

Кол-

во 

часов 

ВД 

Содержание внеклассной работы 

Направления внеурочной деятельности 

Ф.И.О. 

учителя 

  
  
  
5
-а

 к
л

а
сс

 

 

  
  
  
  
  
  
  
 4

 ч
а
са

 

1 час: Общеинтеллектуальное направление. 

Курс «Занимательная биология» 

Яременко Валентина 

Юрьевна 

1 час: Спортивно-оздоровительное направление.  

«Спортивные игры» 

Хайбуллаев 

Эскенден 

Джелилович 

1 час: Общекультурное направление. 

 Курс «Театралы 

 

Росинская Елена 

Валерьевна 

1 час: Патриотической направленности 

«Разговор о важном» 

Адылова Наталья 

Георгиевна 

 

5
- 

б
 к

л
а
сс

 

2
 ч

а
са

 

  
 

1 час: Общекультурное направление. 

 Курс «Театралы 

 

Росинская Елена 

Валерьевна 

1 час: Патриотической направленности 

«Разговор о важном» 

Юськова Людмила 

Васильевна 

  
  
6
-а

 к
л

а
сс

 

  
 2

 ч
а
са

 

1 час: Патриотической направленности 

Курс «Разговор о важном» 

 

 

1 час: Общеинтеллектуальное направление. 

Курс «Занимательная биология»  

Колодий Елена 

Викторовна 

 

 

Яременко Валентина 

Юрьевна 

  
  

6
-б

 

к
л

а
сс

 

 1 час 
1 час: Патриотической направленности 

Курс «Разговор о важном» 

Демиденко Любовь 

Ивановна 

7
 -

а
  

к
л

а
сс

 

1
- 

ч
а
с
 

 

 

1 час: Патриотической направленности 

 «Разговор о важном» 

Нафиева Эльвина 

Нарджимановна 

  

7
 –

б
  

к
л

а
сс

 

 

  
3
ч

а
са

 

 

1 час: Общекультурноеное направление. 

Курс "Секреты русской орфографии" 

Адылова Наталья 

Георгиевна 

1 час: Патриотической направленности 

 «Разговор о важном» 

Росинская Елена 

Валерьевна 

 

1 час: Спортивно-оздоровительное направление.  

Курс «Спортивные игры» 

Хайбуллаев 

Эскенден 

Джелилович 

8
 –

а
 к

л
а
сс

 

2
-ч

а
са

 

 

1 час: Спортивно-оздоровительное направление.   

Курс  «Спортивные игры» 

Менгазиев Асан 

Эдемович 

1 час: Патриотической направленности 

«Разговор о важном» 

Кулибаба Ольга 

Николаевна 

 

8 –б 

класс 

1
 ч

а
с
 

 

1 час: Патриотической направленности 

«Разговор о важном 

Недобой Алексей 

Витальевич 
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 9

 -
е 

к
л

а
сс

ы
 

  
  
  
  
4
 ч

а
са

 

1 час : Подготовка к ГИА (биология) 
Кулибаба Ольга 

Николаевна 

1 час «Подготовка к ГИА (Информатика) Лапшина Светлана 

Юрьевна 

1 час «Подготовка ГИА 9 (Обществознание) Логинова Марина 

Алексеевна 

1 час: Патриотической направленности           
«Разговор о важном» 

Логинова Марина 

Алексеевна  
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РАЗДЕЛ III. 

 
 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 
 

 
 

 

 

 



19 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

10-е классы 
Информационно -   просветительские   занятия   патриотической и нравственной  
направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы 
«Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

      Программа курса спортивно-оздоровительного направления ШСК «Победа»(2 час в 

неделю) может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и 

является неотъемлемой частью воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная 

идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, 

в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. Занятия позволят 

сформировать коммуникативные навыки, развить навыки самооценки и самоконтроля в 

отношении своего здоровья; обучат способам и приемам сохранения и укрепления 

собственного здоровья, дадут  установку на ведение здорового образа жизни, охрану и 

укрепление физического и психического здоровья школьников. 

 

                 Реализация программы Основы безопасности жизнедеятельности (автодело, 

сетевое образование)  (2 часа в неделю) направлена на повышение компетенций 

обучающихся в области правил дорожного движения, знаний по конструкции и 

эксплуатации автомобильной техники, первичных навыков вождения автомобильного 

транспорта, а так же, безопасного поведения в дорожно-транспортной среде. Введение в 

образовательную среду военных учебных заведений среднего образования изучения 

программы «Автодело» обусловлено тем, что в современных условиях развития 

вооруженных сил нашей страны, автомобильная техника начинает играть все большую и 

большую роль, становясь одним из основополагающих факторов обеспечения высокой 

боеготовности Российской Армии. 

. 

На курсах « Основы медицинских знаний» учащийся научится: приводить примеры 

вклада российских и зарубежных учёных в развитие фармакологии; различать и описывать 

по внешнему виду (изображению) и описаниям различные формы лекарственных 

препаратов; сравнивать основные классификации лекарственных средств, 

биоэквивалентность различных лекарственных средств, метаболизм лекарственных средств в 

различных органах, реакции биотрансформации I и II фазы; называть и аргументировать 

основные задачи фармакологии; применять общенаучные, частные методы научного 

познания с целью изучения фармакологических процессов и явлений, современную 

фармакологическую терминологию для объяснения биологических закономерностей 

метаболизма, фармакокинетических и фармакодинамических процессов; выявлять причинно-

следственные связи между вводимыми лекарствами. 
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           С целью качественной подготовки к государственной итоговой аттестации в 10 классе 

внеурочная деятельность отводится на подготовку и углубление изучаемых предметов в 

форме факультативов в количестве 1 часа на  курс : Подготовка к ГИА (русский язык),  

11-е классы. 

Информационно -   просветительские   занятия   патриотической,   нравственной 
направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы 
«Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Реализация программы Основы безопасности жизнедеятельности (автодело, сетевое 

образование)  (2 часа в неделю) направлена на повышение компетенций обучающихся в 

области правил дорожного движения, знаний по конструкции и эксплуатации автомобильной 

техники, первичных навыков вождения автомобильного транспорта, а так же, безопасного 

поведения в дорожно-транспортной среде. Введение в образовательную среду военных 

учебных заведений среднего образования изучения программы «Автодело» обусловлено тем, 

что в современных условиях развития вооруженных сил нашей страны, автомобильная 

техника начинает играть все большую и большую роль, становясь одним из 

основополагающих факторов обеспечения высокой боеготовности Российской Армии. 

           С целью качественной подготовки к государственной итоговой аттестации в 11 классе 

внеурочная деятельность отводится на подготовку и углубление изучаемых предметов в 

количестве 1 часа, по 1 часу на каждый курс : Подготовка к ГИА (биология). 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ВД) 
Реализация ФГОС ООО предусматривает организацию внеурочной деятельности.   

В 2022/2023 учебном году ВД  распределена в 10-11 классах следующим образом: 

 

 

 

 

КЛАСС 

Кол-

во 

часов 

ВД 

Содержание внеклассной работы 

Направления внеурочной деятельности 

Ф.И.О. 

учителя 

 1
0
 к

л
а
сс

 

 

 

6часов 

2 часа: Основы безопасности 

жизнедеятельности  

(автодело, сетевое образование) 

Хайбуллаев Эскендер 

Джелялович 

1 час: Подготовка  ГИА (Русский язык) Адылова Наталья Георгиевна 

Спортивно-оздоровительное направление 

 2 часа: ШСК «Победа» 

Хайбуллаев Эскендер 

Джелялович 

1 час: Патриотической направленности 

Курс «Разговор о важном» 
Лапшина Светлана Юрьевна 

  
  
  
  
  
1
1
 к

л
а
сс

 

 

5часов 

2 часа: Основы безопасности 

жизнедеятельности  

(автодело, сетевое образование) 

 

Хайбуллаев Эскендер 

Джелялович 

1 час: Патриотической направленности 

Курс «Разговор о важном» Савицкая Алла Евгеньевна 

1 час: Медицинское направление.   

Курс « Основы фармакологии» 
Кулибаба Ольга Николаевна 

1 час: Подготовка ГИА (Биология) Кулибаба Ольга Николаевна 
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