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1. Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС СОО 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию 

внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих 

обновлённый ФГОС СОО. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Ореховская средняя школа» Сакского 

района на 2024/2025 учебный год составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение плана внеурочной деятельности: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023 г.) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования  и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413; 

- ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 371; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Санитарные правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

25.06.2024 г. № 3886/01-14 «Методические рекомендации по составлению плана по 

внеурочной деятельности на 2024/2025 учебный год»; 

- локальные акты ОУ: Устав, Положение об оценке планируемых результатов в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС ООО, Положение об организации 

внеурочной деятельности, Положение о сетевой форме реализации образовательных 

программ. 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения ФГОС СОО (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от  урочной. 

План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение  

направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию 

внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих 

ФГОС СОО (обновленный). 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «Ореховская средняя 

школа» Сакского района ориентируется на свои особенности функционирования, условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав, результаты 

диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности, возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью, особенности 



информационно-образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится школа. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий в 10-11-х классах – 45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

1.1.Направления и цели внеурочной деятельности. 

Для 10-11-х классов 0,5 часов в неделю отведено на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре; 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: разговор и (или) беседа с обучающимися. 

На реализацию профориентационного минимума в 10-м классе выделено 0,5 часов на 

курс «Россия - мои горизонты». 

Цель: формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным 

рынками труда. 

Форма организации: интерактивные беседы, работа с презентациями, групповые 

дискуссии, диагностика, профессиональные пробы. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году распределены 

следующим образом: 

1. Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся: 

 Психологическая поддержка обучающихся при подготовке к ЕГЭ. 

Цель: выработка психологических качеств, умений и навыков выпускников, 

которые повысят эффективность подготовки к прохождению и сдаче ЕГЭ и позволят 

каждому ученику более успешно вести себя во время экзамена, т.е. будут способствовать 

развитию памяти и навыков мыслительной работы, концентрации внимания, умению 

мобилизовать себя в решающей ситуации, владеть своими эмоциями. 

Форма организации: беседы, тренинги, круглые столы. 

 Психология человека 

Цель: освоение обучающимися основных фундаментальных понятий психологии, 

изучение теоретических аспектов и подходов науки к проблемам развития и воспитания 

детей, овладение практическими навыками педагогической деятельности. 

 Сборы  

Цель: подготовка к военной службе, воспитание патриотизма, формирование 

навыков в различных областях военной подготовки. 

Форма организации: беседы, сборы. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Организация деятельности ученических сообществ 

Россия - мои горизонты Тестирование 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Психологическая поддержка обучающихся 

при подготовке к ЕГЭ 

Тестирование 

Психология человека  Тестирование 



Сборы Тестирование 

 

План  внеурочной деятельности 

 
№ 

п/п 

Название курса Количество часов 

10 11 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1.  Разговоры о важном 0,5 0,5 

2.  Россия - мои горизонты 0,5 0,5 

Часть курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

3.  Психологическая поддержка обучающихся при 

подготовке к ЕГЭ 

 1 

4.  Психология человека   1 

5.  Сборы  1  

Недельная нагрузка 2 3 

Годовая нагрузка 68 102 

ИТОГО 170 
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